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Na al die solitude gaat een tweede performance gelukkig over samenzijn. Heel intiem samenzijn 
zelfs. Jan Martens en Steefka Zijlstra brengen in A small guide on how to treat your lifetime 
companion een zinnenprikkelende dans waarin de verschillende aspecten van de echtelijke liefde 
van verschillende kanten worden belicht. Een pasgetrouwd stel, de bruidskleren nog om het lijf, 
geeft zich traag en wellustig over aan het ontkleden van elkaar. Daarop volgt een afwisseling tussen 
geilheid en tederheid, geweld en liefde, uitputtende seks en romantiek. Hoe sensueel en erotisch de 
choreografie ook is, ze is niet voyeuristisch. Dat is de verdienste van het trage tempo van de dans 
en de uitgekiende belichting: de geliefden worden consequent van alle kanten belicht, en met soms 
inwisselbare posities, waardoor er vaagweg de indruk ontstaat dat we kijken naar een 
wetenschappelijk experiment. Deze intimiteit ontroert zonder opdringerig te zijn, het lichtspel creëert 
een afstand die ons de gêne bespaart. 
	


